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Календарно-тематическое планирование 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

директор

школьного спортивного клуба «Пересвет»
МБОУ «Ново-Ямская СОШ»

на 2023-2024 г.

№ 
п\п Мероприятие Сроки проведения Ответственные

СЕНТЯБРЬ

1

Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 
легкой атлетике «Осенний кросс» В течении месяца Кудряшова О.Н.

Храмцов М.Н.

Участие в кроссе нации в г. Ржев 16.09.23 г.
Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 
легкой атлетике «Кросс Нации-2023» г. Старица 08.09.23 г. Кудряшова О.Н.

Храмцов М.Н.

Организация школьных соревнований по спортивному многоборью 
среди 5-7 кл. В течении месяца Кудряшова О.Н.

Храмцов М.Н.
Посвящение первоклассников в ШСК «ПЕРЕСВЕТ» 23.09.23 г. ЮИД

Спортивная викторина для учащихся 3-х классов 29.09.2021
Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.



2

ОКТЯБРЬ

2

Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 
баскетболу среди юношей и девушек 20.10.23 г. Кудряшова О.Н.

Храмцов М.Н.
Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки среди 

учащихся 9-11 классов В течении месяца Храмцов М.Н.

Шахматный турнир среди учащихся 5-6 классов, 7-8 классов В течении месяца Храмцов М.Н. Кудряшова О.Н.
Спортивный творческий конкурс «Мир спорта» для учащихся 5-9-х 

классы В течении месяца Кудряшова О.Н.

Школьный этап олимпиады по физической культуре 5-9 классы В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

Проведение классных часов «Образ жизни и здоровье» 5-6 классы В течении месяца
Храмцов М.Н.

Кудряшова О.Н.
Лекция «Наркотики — это свобода или зависимость, паллет или 

падение?» 9-11 классы В течении месяца
Сизикова А.С., Васильева Н.Ю.

НОЯБРЬ

3

Соревнования по мини-футболу среди учащихся 7 классов В течении месяца
Храмцов М.Н. Кудряшова О.Н.

Фестиваль ВФСК ГТО среди учащихся 5-6 классов В течении месяца Кудряшова О.Н.

Соревнования по мини-футболу среди учащихся 8 классов В течении месяца Храмцов М.Н.

Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 
армрестлингу 17.11.23 г.

Храмцов М.Н. Кудряшова О.Н.

Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 
настольному теннису 29.11.23 г.

Храмцов М.Н.
Кудряшова О.Н.

Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 
волейболу среди юношей и девушек В течении месяца Кудряшова О.Н.
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Организация и проведение физкультминуток 5-9 классы В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

ДЕКАБРЬ

4

Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 
мини-футболу (мл. возраст) В течении месяца Храмцов М.Н.

Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 
шашкам В течении месяца

Кудряшова О.Н.

Соревнования, посвященные освобождению г. Старица от немецко- 
фашистских захватчиков В течении месяца

Кудряшова О.Н.

Спартакиада школьников по мини-футболу 5-9 классы (юноши) 15.12.23 г. Храмцов М.Н.

Спартакиада школьников по мини-футболу 5-9 классы (девушки) 15.12.23 г. Храмцов М.Н.

Спартакиада школьников по шашкам юноши и девушки 2006 г.р. и 
моложе. В течении месяца

Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

Турнир по мини-футболу по возрастным категориям посвященный 
освобождению г. Старицы от немецко-фашистских захватчиков В течении месяца Храмцов М.Н.

Предновогодний турнир по настольному теннису В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

Спортивное мероприятие «Зимние забавы» для 1-4 классов В течении месяца Кудряшова О.Н.

ЯНВАРЬ

5

Организация и проведение школьных соревнований по лыжным 
гонкам среди учащихся 6-7 классов В течении месяца Кудряшова О.Н.

Храмцов М.Н.
Организация и проведение школьных соревнований по лыжным 

гонкам среди учащихся 8-9 классов В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.
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Школьные соревнования по лыжным гонкам среди 2-4 классов В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н., учителя нач.кл.

Участие в лыжной эстафете в рамках Спартакиады учащихся 
образовательных учреждений Старицкого района.

29.01.24 г. Кудряшова О.Н. 
Храмцов М.Н.

Организация и проведение школьных соревнований по лыжным 
гонкам среди учащихся 8-9 классов В течении месяца Кудряшова О.Н. Храмцов М.Н.

Участие в соревнованиях по лыжным гонкам в рамках Спартакиады 
учащихся образовательных учреждений Старицкого района. В течении месяца Кудряшова О.Н.

Храмцов М.Н.

Районный этап «Лыжня России-2021» В течении месяца Кудряшова О.Н. Храмцов М.Н.

ФЕВРАЛЬ

6

Школьные соревнования по мини-футболу среди мальчиков 5-6 кл. в 
рамках спортивно-патриотического месячника. В течении месяца Кудряшова О.Н.

Храмцов М.Н.
Спартакиады учащихся образовательных учреждений Старицкого 

района по лыжным гонкам 3.02.24 г. Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

«Лыжня России» г. Тверь 11.02.24 г. Кудряшова О.Н. Храмцов М.Н.

«Веселые старты» для уч-ся 1 классов В течении месяца
Храмцов М.Н. Кудряшова О.Н., 

учителя начальных классов

Соревнования по перетягиванию каната среди уч-ся 7-8 классов В течении месяца Кудряшова О.Н. Храмцов М.Н.

«Веселые старты» для уч-ся 2 классов В течении месяца
Храмцов М.Н Кудряшова О.Н., 

учителя начальных классов

Участие в районной спортивно-патриотической игре «Зарница» В течении месяца
Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.
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Спортивное соревнование «Вперед мальчишки» 5-6 классы В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

МАРТ

7

Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 
волейболу среди юношей и девушек 14.03.24 г.

Кудряшова О.Н.

Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 
футболу (старший возраст) В течении месяца Храмцов М.Н.

Участие в районных соревнованиях по мини-футболу (старший 
возраст) 30.03.24 г. Кудряшова О.Н.

Храмцов М.Н.
Организация и проведение школьных соревнований по баскетболу 

среди учащихся 10-11 классов В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

Организация и проведение муниципального этапа конкурса 
«Президентские состязания» В течении месяца Кудряшова О.Н.

Храмцов М.Н.

АПРЕЛЬ

8

Организация школьных соревнований по спортивному многоборью 
среди 5-7 кл. в рамках празднования Всемирного Дня здоровья. В течении месяца Кудряшова О.Н.

Храмцов М.Н.

«День прыгуна» в школе для уч-ся 8-10 классов В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

Школьный легкоатлетический кросс В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

Школьное легкоатлетическое четырехборье 2005-2009 г.р. В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.
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Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 
легкоатлетическому 4-х борью 2009-10 г.р. В течении месяца Кудряшова О.Н.

Храмцов М.Н.
Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 

легкоатлетическому 4-х борью 2001-12 и младше В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

Участие в районном легкоатлетическом кроссе 21.04.24 г. Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

Участие в районном легкоатлетическом четырехборье 2002/03 г.р. В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

Школьные соревнования по мини-футболу «Кожаный мяч» 2002/03 
г.р., 2004/05 г.р. В течении месяца Кудряшова О.Н.

Храмцов М.Н.

МАЙ

9

Проведение спортивного мероприятия «Папа, мама, я - спортивная 
семья» (искусственная площадка) В течении месяца Кудряшова О.Н.

Храмцов М.Н.
Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 

легкоатлетическому 4-х борью 2005-06 г.р. 04.05.24 г. Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 
мини-футболу «Кожаный мяч» 2008-09 г.р. 16.05.24 г. Храмцов М.Н.

Спартакиада образовательных учреждений Старицкого района по 
мини-футболу «Кожаный мяч» 2010-11 г.р. 19.05.24 г. Храмцов М.Н.

«Папа, мама, я -спортивная семья В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

«День бегуна» в школе среди уч-ся 1-11 классов и учителей. В течении месяца Кудряшова О.Н.
Храмцов М.Н.

ИЮНЬ

10 Организация школьных соревнований «Юный турист» В течении месяца Кудряшова О.Н.
________Храмцов М.Н._________
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Участие в районном туристическом слете В течении месяца
Храмцов М.Н.

Кудряшова О.Н.

Организация спортивных занятий в школьном оздоровительном 
лагере с дневным пребыванием детей (спортивный профиль)

В течении месяца Кудряшова О.Н. 
нач. лагеря, Храмцов М.Н.

Руководитель ШСК «Пересвет» Храмцов М.Н.


